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NAVODILA ZA UPORABO IN VZDRZEVANJE FREEMOVE
HIDRACIJSKI MEH (2L in 3L) www.freemove-shop.com

Pred prvo uporabo .

Preizkusite meh pred morebitnim pus¢anjem. Ce opazite kakrSnekoli tezave, nas kontaktirajte na:
info@freemove-shop.com

Meh ogistite z blagim detergentom za pomivanje posode in vodo ali s €istilno tableto FREEMOVE, ki ste jo
prejeli. To bo pomagalo odstraniti morebiten plasti¢en okus materiala. Ne uporabljajte belila ali vrele vode, saj
lahko poskodujete tesnila meha.

Cev: priklop in odklop
Cev pritrdite tako, da jo potisnete v izhodni prikljucek, dokler ne sliSite zvoka "klik". Za odstranitev pritisnite sivi
gumb in potegnite cev iz priklju¢ka. Meh bo zadrzal vodo tudi, e je cev odklopljena od prikljucka.

Odpiranje, polnjenje, zapiranje

Zavrtite pokrov&ek v nasprotni smeri urinega kazalca in odprite. Napolnite meh z vodo (glejte oznako za
najvecjo dovoljeno koli¢ino). Meh je zasnovan za prenasanje tako hladne kot tople vode (do 50 stopinj Celzija).
Za hladne napitke lahko dodate led.

POMEMBNO je, da pravilno privijete pokrov, da preprecite puscanje.

Za zapiranje postavite pokrov na navoj, zavrtite ga v nasprotni smeri urinega kazalca, da se pravilno prileze na
navoj (slisali boste klik), nato ga zavrtite v smeri urinega kazalca do konca, da popolnoma zatesni.

Pitje

Odprite pokrov&ek ustnika, potegnite ventil / silikonski ustnik navzgor, ugriznite nezno v silikonski del na zacetku
in zacnite s pitjem po pozirkih (kot srkanje po slamici).

Za zapiranje ventila potisnite ustnik navzdol. Ustnik bo ostal zaprt, ko ni v uporabi.

V primerih slabega okusa in vonja

FREEMOVE mehi za hidracijo so brez BPA in BPS ter izdelani iz TPU-ja (termoplasti¢ni poliuretan).
Najpomembneje je, da slab okus ni Skodljiv in da je meh povsem varen za uporabo. Za odpravo okusa po
plastiki ali vonja priporo¢amo ¢CiS¢enje pred prvo uporabo s Eistilno tableto FREEMOVE, ki ste jo prejeli.
Dodatno, za odpravo okusa, priporoéamo da meh napolnite z 3/4 litra vro€e vode in Zlico sode bikarbone ter
pustite vsebino stati priblizno eno uro. Meh izpraznite in tokrat operite z vro€o vodo ter blagim milom. Za konec
temeljito sperite pod teko€o vodo. Vas meh bo tako svez in brez neprijetnega okusa ter pripravljen za uporabo.

Shranjevanje
Meh po vsaki uporabi temeljito ocistite in posusite. Hranite ga na €istem in suhem prostoru.

Opozorila in priporodila

Priporo€amo, da meh polnite samo z vodo. Druge tekocine lahko pustijo trajne okuse in vonjave.

Po vrnitvi s potovanja vedno temeljito operite meh in ga popolnoma posusite, da preprecite rast plesni in glivic.
V meh NE vlivajte vrele vode! To lahko trajno poskoduje meh ali tesnila ter izni¢i garancijo.

Za najvedji pretok ugriznite samo rahlo v silikonski ustnik. Mo€no grizenje bo povzrogilo blokiranje pretoka in
tekoc€ina ne bo tekla. Po dolgotrajnem shranjevanju meh izperite z vodo ter nekaj kapljicami limoninega soka.
Izogibajte se stiku z ekstremno toploto/mrazom, agresivnimi kemikalijami, UV svetlobo in ostrimi predmeti, saj
lahko ti elementi poSkodujejo meh.

KAKO OCISTITI MEH (s kompletom $éetk 5in1 FREEMOVE)

1. Izperite meh in ga napolnite z toplo vodo ter blagim detergentom za pomivanje posode.
Ne uporabljajte belila ali vrele vode.

2. Odprite pokrovéek in notranjost meha zdrgnite s pomocjo velike Cistilne S¢etke.
. Cev odklopite iz meha. Nato celotni ustnik potegnite iz cevi. Uporabite dolgo gibljivo $Cetko,

da odcistite notranjost cevi. S¢etko potiskajte skozi celotno dolzino cevi, dokler ni Eista.
. Ustnik za pitje lahko ocistite z malo S§€etko. Prav tako tudi priklopni ventil na mehu.
. Izperite notranjost in zunanjost meha, cevi ter ustnik za grizenje s hladno, €isto vodo.
. Pustite, da se cev in ustnik posusita na dobro prezraéenem mestu.
. Vstavite stojalo za suSenje v meh in ga obesite, da se posus$i na dobro prezratenem mestu.
. Ko so vsi sestavni deli meha suhi, jih ponovno sestavimo. Meh je pripravljen za naslednjo uporabo.
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